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Грудное вскармливание - лучшая диета для младенцев. Детские смеси следует использовать 
только по рекомендации педиатров или других медицинских работников. 

• Humana Expert AR представляет собой продукты питания 
   для специальных медицинских целей для диетотерапии  
   детей с гастроэзофагеальным рефлюксом и срыгиванием.

• Humana Expert AR основана на белке коровьего молока и поэтому
   не подходит для питания детей, страдающих аллергией на белок
   коровьего молока, непереносимостью лактозы или нарушениями
   метаболизма глюкозы и галактозы.
   Не следует использовать в комбинации с другими 
   пищевыми загустителями.

• Подходит в качестве единственного источника питания 
   для младенцев с рождения и в качестве диетического дополнения 
   после 6 месяцев.

• Humana Expert - это наша линейка специальных смесей 
   для младенцев и детей с особыми диетическими потребностями, 
   основанная на последних научных достижениях. 

Загустители увеличивают вязкость 
путем формирования сложных сетей  
и связывания воды 

Не рекомендуется самостоятельно 
сгущать детские питательные смеси 
во избежание чрезмерного сгущения  
и связанных с этим осложнений 

• Казеин свертывается в желудке,
   повышая вязкость
• Медленная динамика пищеварения
   стимулирует перистальтику кишечника

Высокое содержание казеина
в детских питательных смесях
против регургитации способствует 
загущению
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Возраст ребенка  0-1 месяц2 месяца3 месяца4 месяцаПосле 
4 месяцев

По указанию врача 
или другого 

медработника 

По указанию врача 
или другого 

медработника 
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Питание в день7 – 86 – 74 – 64 – 5

Готовая к употреблению 
детская питательная смесь 
для каждого приема пищи

Каждый ребенок уникален. Рекомендованные объемы являются лишь приблизительными рекомендациями и могут отличаться 
в зависимости от индивидуальных потребностей каждого ребенка.
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Humana EXPERT AR – тщательно 
подобранные компоненты 



Клинически доказано – сгущенные 
детские питательные смеси 
эффективно уменьшают симптомы 
ГЭР и срыгивания

В двух исследованиях изучалась эффективность кормления детской 
питательной смесью с загустителем в виде кукурузного крахмала на 
основе казеина для младенцев с диагностированными 
симптомами регургитации  

Humana EXPERT AR содержит специальный прежелатинизированный кукурузный крахмал 
(16,0 г/100 г порошка), который набухает в жидкостях и содержит высокое соотношение 
казеина/сывороточного белка (80/20)
• Исследования проводили на стимулированном желудке  расстройством
   пищеварения в условиях in vitro в соответствии с DIN 53019

В ходе исследований сравнивали кормление
• более густой детской питательной смесью: на основе казеина, 
   с кукурузным крахмалом
• контрольная детская питательная смесь: обычная смесь на основе 
   сыворотки, без загустителей

Humana EXPERT AR повышает 
вязкость в желудке   

Вязкость указана 
в единице сП (сантипуаз).

Вязкость указана 
в единице сП (сантипуаз).
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Крахмал и казеин повышают вязкость в желудке 

Более высокая вязкость Humana Expert AR, чем у обычного молока 
стандартного качества с крахмалом  

Вязкость в желудке

Вязкость 

Вязкость в желудке с расстройством пищеварения 

 • Загущение там, где это
    необходимо – кислотный pH в 
    желудке способствует загущению
    детской питательной смеси, и при
    этом ее легко пить из бутылки

• Меньшая 
   предрасположенность к
   рефлюксу – Humana Expert AR
   сгущается значительно сильнее, 
   чем обычная детская питательная 
   смесь с крахмалом
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Постепенное уменьшение количества эпизодов регургитации в день Значительное улучшение симптомов регургитации через 4 недели  

Кормление детскими смесями с загустителями улучшает симптомы  регургитации  
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